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ENTRAINEMENTS PAR INTERVALLES — SAISON 2026
(SUJET A CHANGEMENT - SVP VOUS FIER AU CALENDRIER DU SITE WEB ET A LA PAGE FACEBOOK)

MOIS SEMAINE TERRAIN ADRESSE
(STATIONNEMENT)
Mai #1 Plat Canadian Tire Les Saules
4500 rue Armand-Viau, Québec, QC G2C 2B9
#2 Faux-plat / Plat I.N.O.
2740 rue Einstein, Québec, QC G1P 454
#3 Faux-plat / Plat Cineplex Odeon Ste-Foy
1200, A. 540, Québec, G2G 2B5
#4 Coéte Parc Notre Dame de la Garde
491 Bd Champlain, Québec, QC G1K 8B8
Juin #5 Faux-plat / Plat Stationnement de la piste cyclable prés du restaurant Hector
8221 Bd Pierre-Bertrand, Québec, QC G2K 1B7
#6 Plat I.N.O.
2740 rue Einstein, Québec, QC G1P 454
#7 Faux-Plat / Plat Canadian Tire Les Saules
4500 rue Armand-Viau, Québec, QC G2C 2B9
#8 Faux-plat / Plat Stationnement de la piste cyclable prés du restaurant Hector
8221 Bd Pierre-Bertrand, Québec, QC G2K 1B7
#9 Faux-plat / Plat Cineplex Odeon Ste-Foy
1200, A. 540, Québec, G2G 2B5
Juillet #10 Cote Aréna Deux-Glaces Val Bélair
1515 Rue de I'Innovation, Québec, QC G3K 2P9
#11 Plat Canadian Tire Les Saules
4500 rue Armand-Viau, Québec, QC G2C 2B9
#12 Cote Parc Notre Dame de la Garde
491 Bd Champlain, Québec, QC G1K 8B8
#13 Plat Cineplex Odeon Ste-Foy
1200, A. 540, Québec, G2G 2B5
Aot #14 Cote Aréna Deux-Glaces Val Bélair
1515 Rue de I'Innovation, Québec, QC G3K 2P9
#15 Plat I.N.O.
2740 rue Einstein, Québec, QC G1P 454
#16 Céte Parc Notre Dame de la Garde
491 Bd Champlain, Québec, QC G1K 8B8
#17 Plat Cineplex Odeon Ste-Foy
1200, A. 540, Québec, G2G 2B5
Septembre #18 Plat I.N.O.
2740 rue Einstein, Québec, QC G1P 454
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