
ENTRAÎNEMENT PAR INTERVALLES ÉTÉ 2021

 

SÉANCE #9  22 JUIN:  

STATIONNEMENT :   WALMART LEBOURGNEUF  1700 BOUL. LEBOURGNEUF  G2K 2M4

SEGMENT  APPROXIMATIF : HYDRO QUÉBEC (DE CELLES) - PLAT   ** NOUVEAU SEGMENT

SÉANCE #10  29 JUIN:  

STATIONNEMENT :   I.N.O.    2740 EINSTEIN  G1P 4S4

SEGMENT  APPROXIMATIF : STE-FOY (DE LA SUÈTE) - MONTÉE    **NOUVEAU SEGMENT

SÉANCE #11  6 JUILLET:  

STATIONNEMENT :   CANADIAN TIRE LES SAULES   4500 ARMAND-VIAU  G2C 2B9

SEGMENT  APPROXIMATIF :  PUROLATOR (SIMONS) - PLAT   **NOUVEAU SEGMENT

SÉANCE #12   13 JUILLET:  

STATIONNEMENT :   I.N.O.    2740 EINSTEIN  G1P 4S4

SEGMENT  APPROXIMATIF : CÉGEP STE-FOY (GALVANI/JEAN-DURAND) - MONTÉE    


